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01    培养目标（培养什么人）

● 产业行业背景

● 舞蹈表演岗位群

● 具备的能力



培养目标 面向的产业背景

产业背景：
依托区域文化产业，服务临沂及周边地区,辐射
全省及省外

行业背景：
 面向文化艺术和教育行业的舞蹈表演、教学人
员等职业群



培养目标 面向的工作岗位

舞蹈表演

舞蹈演员 舞蹈教师 培训机构管
理运营

群众文化活
动服务



具备的能力

能力

具备正确

的艺术观、

创作观、

热爱舞蹈

表演与教

育事业。

具备体育舞

蹈、艺术舞

蹈基础理论

知识，掌握

科学训练方

法。

具备进行舞蹈

活动组织、管

理的基本理论

与方法，能够

进行舞蹈教学。

具备舞蹈表

演技能，能

够进行舞台

表演。

培养目标

具备良好的职

业素养、创新

精神和可持续

发展能力的高

素技能人才。



02    专业课程（学什么）

● 体育舞蹈：拉丁舞、摩登舞。。。。。。。

● 艺术舞蹈：中国民族民间舞、中国古典舞、舞蹈基本功。。。。。。



通过芭蕾“开、绷、直、立”的基本技术训练，
形成挺拔、匀称、完美的身体形态，掌握科学的
训练要领，塑造舞蹈形体，培养刻苦训练、坚毅
好学的品质，为舞蹈学习与表演打下良好基础。

学什么专业课程

芭蕾基础训练

学习音的特性、节拍、节奏、音程、调式、和弦等
内容，培养对音高、音色、节拍、节奏、力度、速
度等元素的感知能力，培养良好的音乐审美、感受
能力；提高艺术审美和人文素养，最终达到音乐与
舞蹈、听觉与视觉上的融合统一，使专业舞蹈表演
更具深度与感染性。

乐理与视唱练耳



精选思想艺术性较高、 训练价值较大的中外经
典舞蹈作品为教学内容 ，针对学生个体专业资
质进行舞蹈表演意识、 舞台表现力和创造力等
舞蹈综合能力的训练 ，提升与编导和其他演员
的协作能力。

学什么专业课程

舞蹈剧目表演

针对不同学习方向，学习体育舞蹈、中国舞蹈教
学方法，重点掌握少儿体育舞蹈、中国舞的科学
训练原则和教学组织方法，以胜任舞蹈教师岗位。

舞蹈教学法



掌握拉丁舞的训练步骤和教学原则、方法，理解
技术体系和拉丁舞五个项目舞蹈的风格特点，能
够完整、规范、富有表现力地表演、示范舞蹈动
作，掌握动作术语。

学什么专业课程

拉丁舞

体
育
舞
蹈 掌握摩登舞蹈表演的基本功训练与组合表演的技

能，理解技术体系，掌握五个项目的表演风格并
能够进行展示，掌握动作术语。

 摩登舞



以汉、藏、蒙、维、傣五类民族民间舞训练为主，
掌握其风格特征，基本体态，动律特点，训练舞
蹈动作的韵律感及表现力，锻炼四肢的协调性和
灵活性。

学什么专业课程

中国民族民间舞

艺
术
舞
蹈

以形、 神、 劲、 律为主线进行系统训练 ，以 “ 拧、 
倾、 圆、 曲“ 的体态特征 和”提、 沉、 冲、 靠、 含、 
腆、 移“ 的腰部动律元素 以及 ”平圆、 立圆、 八字
圆“ 为重点讲授内容 。 注重舞蹈技能与韵律的融合 、 
传统韵味和审美风情的熏陶 、引导学生从心灵、 内涵
中真正领悟和把握民族气质  ，具备运用身体韵律表现
舞蹈语汇的能力。

中国古典舞身韵



03    教学方法（怎么学）



怎么学教学方法



怎么学教学方法

舞蹈训练厅 课堂训练

行业大赛 演出实践

岗位实践

校内竞赛



04 专业实力（教学条件与师资）



教学条件专业实力

校内舞蹈实训室5间，配备把杆、音
响、信息化教学设备等，能够进行
舞蹈教学训练。

校外有合作的实习机构，能够满
足200名学生同时段工学交替、
岗位实习，获得岗位体验，提高
职业能力。



师资队伍专业实力

舞蹈表演专业培养满足岗位职业能力要求的舞蹈人才，学校与企业协作，
共建教师队伍。专任教师14名，由老、中、青三代组成梯队结构。高级教
练员与高级职称教师占比64%。其中有国家队队员、国家二级编导。双师型
教师90%以上。



05专业成果（专业影响及育人成效）



专业影响专业成果

舞蹈表演专业是以单一的体育舞蹈作为专业基础逐
步发展壮大的，2023年首次招收体育舞蹈和艺术舞
蹈两个方向。体育舞蹈方向在发展过程中，成为区
域内、行业中具有影响力的知名专业。



育人成效专业成果
舞蹈表演专业在成长的过程中坚持德育为首、育人
为本，以丰富多彩的校园文化活动为载体，培养的
学生在主管部门和行业组织的技能比赛和学院各项
文体竞赛活动中名列前茅，多次在全国、省、市比
赛中获得多个项目一等奖。



育人成效专业成果

          学生部分获奖证书



06校园环境（学习生活氛围）



校园环境

临沂职业学院坐落于风景秀美、
人文荟萃的历史文化名城、商
贸物流之都、滨水生态之城、
红色旅游城市、全国文明城市
山东省临沂市。



校园环境

学校现有主校区（位于临沂市罗庄
区）、经开区校区（位于临沂市临
沂经济技术开发区）2个校区，占地
800 余亩，建筑总面积30余万平方
米，固定资产总值5.8亿元，馆藏图
书54.36万余册，电子图书15万册，
仪器设备总值1.2亿元。。



校园环境

舞蹈表演专业教室、舞蹈训练厅、
餐厅、宿舍（6人间， 配有独立卫
生间，可以沐浴)均配有中央空调冬
暖夏凉，学习生活环境优越。



           欢迎广大学子报考临沂职业学院
                     舞蹈表演专业

                    专业代码:550202

   学院地址
罗庄主校区：山东省临沂市罗庄区湖东路63号
经开区校区：临沂市河东区香港路与李公河路交叉路口东北280米
学校官网：www.lyvc.edu.cn

联系我们
报考咨询电话/微信：13001572519（孙老师）
报考咨询电话/微信：15684607778（张老师）
报考咨询电话/微信：17664569996（郭老师）

http://www.lyzyxy.com/

